
 

 2025年 4月号（4月 15日発行）＃64 

発行者：至成学習館 
〒００７－0８３５ 札幌市東区北３５条東２４丁目４－６ ２階 
TEL 080-7562-7105/78１-７１７２（当日欠席連絡） 

Mail info@shiseikan-east.net 

 

■ 教室長より ～新年度がスタートしました～ 

皆さん、ご入学、進級、おめでとうございます！新たな学び舎での生活や新しい学年、クラスでの日々

がスタートして２週間が過ぎましたが、クラスの雰囲気や授業、部活動などには慣れましたか？まだまだ春

休み気分でいたい人もいることと思いますが、新しい環境に体と気持ちをなじませることも大事です。生活

リズムを整え、勉強に部活動に、前向きに取り組んでいきましょう！ 

中１の皆さんは特に新たな環境や授業内容に戸惑っているかもしれません。心配なことや困ったことが

あれば、早めにご両親や友人など自分の周りの人に相談して、抱えすぎないようにしましょう。もちろん、私

たちも相談に乗りますので、いつでも声をかけてくださいね。 

中２の皆さんは勉強へのモチベーション維持が難しくなり、中３の皆さんは受験の年というプレッシャー

がかかる時期でもあります。部活動などで時間が確保できない人もいるかもしれませんが、毎日のスキマ

時間で「できるときにやる」ことを心がければ、短時間でもしっかりと成果を出すことはできます。コツコツ

と継続することを大切にしましょう。 

小学生の皆さんはクラス替えなど色々と変化があったと思います。新しいお友達ができるチャンスでも

ありますから、ぜひ色々な人とお話をしてみてくださいね。新学年の勉強も始まっていますが、それは前学

年の勉強の続きでもあります。前学年まで学んだことをしっかり復習し、新学年の勉強で困ったときは、ぜ

ひ塾でたくさん質問をして、「わからない」を一緒に解決していきましょう。 

■ 今後のスケジュール 

⚫ 4月 29日(火)～5月 5日(月) … 連休お休み 

5月 6日(月)から通常授業を再開です 

⚫ 中 3生には「受験テキスト」を配布予定です。 

進度表に合わせて、各自学習を進めてください。  

当塾Ｗｅｂサイトへは 

こちらからどうぞ→ 

塾生専用ページへは 

 こちらから→ 

【お願い】 

「年間行事予定表」が配布されましたら、教室までお持ちください。コピーをとり返却いたします。 

よろしくお願いいたします。 
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■ ４月末の費用納入のご案内 

 

 

 

 

＊ゆうちょ銀行の引き落とし日は 4月 28日(月)です。再引き落とし日は 5月 7日(水)です。 

■ これからの勉強について～定期テスト等を見すえて…～ 

ちょっと気が早いかもしれませんが、定期テストを見すえた勉強の習慣についてお話をします。 

６月の中旬(６月１５日前後)に最初の定期テストがあります。 

「テスト」に向けた対策として、毎日の勉強が重要です。 

普段からコツコツと勉強する習慣を身につけ、学校、おうち、塾で勉強をしましょう。 

くれぐれも学校の授業がまだ本格的に始まっていないから…と油断しないように！ 

とはいえ、勉強の方法がわからない…というお悩みをかなり耳にします。 

そこで大まかですが、テスト対策勉強のポイントを以下にお示しします。 

① テスト 1週間前には学校のワークを終わらせましょう 

学校のワークは２回３回と繰り返し取り組むことが大切です。「苦手な問題」など重点的に 

復習する問題をはっきりさせましょう。解き直し用のノートを 1冊用意して、解けなかった問題 

を解いて、やり方が身についているかを確認すると効果的です。 

② 小テストやプリントを振り返りましょう 

小テストやプリントから出題された…というのはよくあります。 

小テストやプリントに載っている問題が自力でできるよう、繰り返し解きましょう。 

①と同じように「解きなおしノート」を作ると、弱点や苦手な部分がはっきりと見えてきます。 

③ ノートや教科書を見直しましょう 

ノートに色ペンで書いてある語句や文章、教科書に線を引いた部分や太文字の部分は 

とても大切です。暗記ペンや赤シートを使い、語句や文章のチェックをしましょう。 

 

４月末納入の費用は平常授業料のみです。 

選択科目数によって金額が異なりますのでご注意ください。 

【教室長の一言】～毎月色々なことをつぶやきます～ 

① ３月下旬に丘珠北教室と百合が原教室で、「新学期説明会」を実施いたしました。 

当日は、入試問題の振り返りや公立高校の入試制度などをご紹介させていただきました。 

今後また実施します。皆さまのご参加お待ちしております。（お知り合いの方のご参加も大歓迎です！） 

② 新学期の授業が始まり、各教室とも生徒さんたちが心なしか表情が活き活きしているように感じています。 

私たち講師も生徒さんたちの元気をもらいながら、新学期を元気に駆け抜けてまいります。 



 

■ 新年度からの心構え 

新年度のスタートにあたり、今までの学習状況をぜひ振り返ってみましょう。 

塾での学習を効果的にするためにも、以下の点を守るよう心がけて通塾してください。 

この中には、日々の勉強の質を上げるヒントやポイントがたくさんあります。これらのポイントを振り返り、

新たに目標をしっかり持って勉強に取り組みましょう。 

□1 欠席、遅刻はしないようにしましょう。 

やむをえず欠席、遅刻をする場合は必ず保護者を通して連絡してください。 

事前に分かっている場合は「欠席・遅刻届」を提出してください。用紙は教室に用意してあります。 

特に「個別指導」の場合、授業時間は生徒さんとの貴重な時間です。その時間帯でしか授業ができ

ない場合もあります。できるだけ早めに連絡をお願いします。授業当日（特に授業直前）の連絡はできる

だけ避けてください。当日の欠席連絡になると、授業の振替ができない場合もあります。 

□2 課題(宿題)は必ずやって授業に臨みましょう。 

課題(宿題)をやることとは、一人で学習することです。人に教えてもらったときは分かっていても、一

人で学習したときに分からなくなることはよくあります。自分の頭で考え自力で解けたとき、学力は定

着、向上します。また、何ごとも繰り返しやることで身につきます。 

課題はどの教科も毎回出ます。課題が出されたその日、または翌日には取り組むようにしましょう。課

題は丁寧に取り組み、答え合わせも必ずしてください。課題のやり方で成績の伸び方は違ってきます。な

ぜなら一人で考え、問題を解決できるようにすることが大切だからです。 

「ただやっただけ」あるいは分からなかった問題をそのままにしておくといった「雑なやり方」では、

残念ながら成績は伸びません。間違ったときや分からないものがあったとき、そこからが本当の勉

強です。ただ、自分で解決できない…という場合もあります。その時はオープン教室などを利用して解

決しましょう。 

□3 授業中は先生の指示に従い、集中して学習に取り組みましょう。 

先生のアドバイスを素直に受け入れられる人は、成績の伸びが良いと言われています。しかし一方

で、授業中説明していることに耳を傾けない人やアドバイスを受け入れられない人もいます。 

集中力が続かないから、あるいは自分の考えにこだわりすぎて弱点をさらけ出すことを恐れるからか

もしれません。恥ずかしがって今の状態を隠してしまうと、弱点を解決する道を閉ざしてしまうことになり

ます。その結果理解するまでに時間がかかり、学力も伸び悩んでしまいます。 

授業の中でのアドバイスに耳を傾け、学力向上のきっかけをつかみましょう。 



20250４15_教室通信 ４月号 

□4 学習の目標をしっかりもち、普段からコツコツ努力しましょう。 

志望校が決まっているか、あるいは学習上の目標があるかで、成績の伸びも変わります。目の前のこ

とを考えるのも大切ですが、それだけではなく１年後や２年後の進路も考えてみましょう。 

目標が決まったら、それに向けて努力をしましょう。目標への思いが強い子ほど努力もよくします。私

たちもびっくりするほど成績が伸びる子もいます。そういう子に話を聞くと、志望校がはっきりしていて、

将来やりたいことも決まっていることが多いです。夢や目標に向かって努力しているのだと思います。 

□5 塾のシステムを大いに利用しましょう。 
塾では「学校で習っていない」ことを扱うことがあります。しかし、「学校で習っていない」からと言って

聞く耳を持たないのはもったいないです。当然塾ではそんな内容も丁寧に教えていきますから、学べる

ことはどんどん学習しましょう。 

さらに、当塾のシステムの１つである「オープン教室」も積極的に活用してください。教室が空い

ている場合は自習もできます。時間割を確認して、積極的に自習をしましょう。 

塾で学習している時間が長い人ほど成績も向上していることが多いです。 

□6 学習上の悩みは早めに講師に相談してください。 

学習をする意味や目的がはっきりしていないと、勉強以外のことに意識が向いてしまいがちです。 

そうなると勉強にも身が入らず、成績も伸び悩みます。 

心も体も成長する時期ですから、いろいろと思い悩むことがあるでしょう。身近な大人である保護者、

学校の先生、塾の講師に悩みを聞いてもらうのがよい方法だと思います。塾には色々な先生がいます

ので、相談しやすい先生にお話をしてみてください。話すだけでも気持ちが軽くなることがあります。 

■持ち物に関するお願い■ 

✓テキスト…テキストにはキチンと名前を書きましょう。 

解答にも名前を書き必ずテキストと一緒にしておきましょう！ 

✓ファイル…中身はマメに整理して、中身をため込み過ぎないようにしましょう。 

学力アップには整理整頓は欠かせません。ご家庭でもぜひチェックをお願いします。 

✓筆記用具…鉛筆、シャープペン、消しゴム、赤ペン、青ペン、蛍光ペンは常に持ってきてください。 

たくさんあり過ぎても良くありません。 

カバンや筆入れの中はつねに整理をしておきましょう。 


